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Appropriatezza 
clinica, strutturale e 

operativa nella 
gestione dei disturbi 

dell'alimentazione 

I disturbi alimentari rappresentano, ancor 

oggi, un sfida complessa nella pratica clinica. 

Il corso si propone di esplorare, con un ap-

proccio integrato, differenti aspetti della ge-

stione operativa di tali disturbi. 

La partecipazione al corso è gratuita ed è 

rivolta a medici e psicologi. 

È stata presentata richiesta di accreditamento 

ECM per l’evento. 

Partecipazione al corso 
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IV MODULO 

APPROPRIATEZZA STRUTTURALE E OPERATIVA NEL TRATTA-

MENTO DEI DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE 

Didattica Frontale 

R. Dalle Grave (Verona) 

L'equipe di trattamento, i luoghi di cura e i percorsi assi-
stenziali specialistici nei disturbi dell'alimentazione  

 

M. Cappelletti (Alessandria) 

Il ruolo del medico di medicina generale o pediatra di libe-
ra scelta nei disturbi dell'alimentazione  

 

A. Mucci (Napoli) 

La prevenzione dei disturbi dell'alimentazione 

 

Attività Professionalizzanti 

 

S. Mansi (Avellino) 

Guida alla valutazione del rischio fisico e psichiatrico nei 
disturbi dell'alimentazione: indicazioni per il trattamento  

 

U. Volpe (Napoli) 

Illustrazione delle linee guida internazionali  

11 aprile 2014 
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I MODULO 

 

DIAGNOSI, EPIDEMIOLOGIA E ETIOPATOGENESI DEI DISTURBI 
DELL'ALIMENTAZIONE 

 

Introduzione al corso 

 

M. Maj (Napoli) 

 

Didattica Frontale 

 

P. Santonastaso (Padova) 

Diagnosi e classificazione dei disturbi dell'alimentazione  

 

V. Ricca (Firenze) 

Epidemiologia dei disturbi dell'alimentazione   

 

P. Monteleone (Napoli) 

Etiopatogenesi e fattori di rischio  

 

Attività Professionalizzanti 

 

P. Santonastaso (Padova) 

Guida all'impiego delle interviste cliniche diagnostiche per 
i disturbi dell'alimentazione  

 

V. Ricca (Firenze) 

Illustrazione degli strumenti di screening epidemiologico  

 

21 febbraio 2014 
II MODULO 

 

CARATTERISTICHE CLINICHE DEI DISTURBI DELL'ALIMENTA-
ZIONE 

 

Didattica Frontale 

 

S. Galderisi (Napoli) 

Psicopatologia e comorbidità psichiatrica nei disturbi 
dell'alimentazione 

 

A. Tortorella (Napoli) 

Complicanze organiche e comorbidità mediche dei disturbi 
dell'alimentazione  

 

G. Abbate Daga (Torino) 

Decorso ed esiti dei disturbi dell'alimentazione 

 

Attività Professionalizzanti 

 

P. Cotrufo (Caserta) 

Guida all'uso degli strumenti di valutazione psicopatologica  

 

07 marzo 2014 
III MODULO 

 

OBIETTIVI E STRUMENTI TERAPEUTICI PER I DISTURBI DELL'ALI-
MENTAZIONE 

 

Didattica Frontale 

 

A. Favaro (Padova) 

Psicoterapie basate sull'evidenza nei disturbi dell'alimenta-
zione 

 

P. Monteleone (Napoli) 

Il ruolo della farmacoterapia nei disturbi dell'alimentazione  

 

L. M. Donini (Roma) 

Interventi nutrizionali nei disturbi dell'alimentazione  

 

P. Santonastaso (Padova) 

Interventi per la famiglia nei disturbi dell'alimentazione  

 

Attività Professionalizzanti 

 

A. Fiorillo (Napoli) 

Illustrazione del Questionario sui Comportamenti Familiari  

 

K. Esposito (Napoli) 

Guida alla valutazione dello stato nutrizionale  

 

03 aprile 2014 


