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Razionale Scientifico

I Disturbi dell’ Alimentazione sono patologie psichiatriche gravi diffuse tra la popolazione giovanile
con una prevalenza che pud raggiungere il 5% nella popolazione generale. Tali disturbi hanno
patogenesi complessa, tendono a perdurare nel tempo con impatto negativo sulla qualita della vita delle
persone ¢ delle loro famiglie, e sono difficili da trattare, comportando un significativo rischio di morte.

Il 23 e 24 maggio 2019 si terra a Torino il IV Congresso Nazionale della Societa Italiana di
Psicopatologia dell'Alimentazione (SIPA): “Stress e Disturbi dell’Alimentazione: reti neurali, reti sociali,
reti terapeutiche”. L’evento rappresenta una importante occasione di incontro e confronto per i soci
SIPA ¢ si prefigge di fornire a tutti i partecipanti un approfondimento utile per la pratica clinica. In una
prospettiva multidisciplinare il congresso ¢ rivolto a psichiatri, dietologi, endocrinologi, ginecologici,
psicologi, dietisti e tutte le figure professionali coinvolte nel trattamento.

Il focus sullo stress appare particolarmente rilevante alla luce del ruolo cruciale che Iinterazione
gene-ambiente ricopre nella patogenesi ¢ nel mantenimento di anoressia, bulimia, disturbo da binge
eating ed obesita. Il concetto di rete ¢ qui inteso sia come descrizione delle reti neurali implicate nei Di-
sturbi dell’Alimentazione, sia come strumento concettuale ed operativo tra paradigmi diversi, sia come
modello descrittivo delle interazioni dei molteplici fattori all'interno dei modelli complessi. Questo con-
cetto sar il filo conduttore della discussione del tema congressuale e verrd declinato nell’ambito biologi-
co, intrapsichico e relazionale, sociale e curativo. La relazione esistente tra sistema dello stress e fattori di
vulnerabilita o protettivi, ¢ anche in funzione dalle capacitah di coping dell’individuo nel
conseguire stabilita attraverso il cambiamento. In tale contesto, assumono particolare rilevanza le
caratteristiche di personalita dell’individuo.

Secondo una formula che ha riscosso notevole successo nei congressi precedenti della SIPA, verranno
privilegiati i contributi dei ricercatori pilt giovani: in questa ottica che la prima sessione plenaria sara
riservata alle migliori comunicazioni libere inviate al comitato scientifico entro i termini stabiliti (15
marzo 2019). Sono previste sessioni plenarie su cervello, connessioni cerebrali e stress; resilienza, coping
ed equilibrio dinamico intrapsichico; ruolo delle relazioni nella patogenesi e nella prevenzione; rete dei
servizi tra applicazione delle innovazioni e limiti. Per favorire un aggiornamento di alto livello, oltre i mi-
gliori clinici e ricercatori italiani, saranno coinvolti alcuni relatori stranieri di altissimo profilo.

Il Direttivo SIPA auspica che questo congresso rafforzi lo spirito di collaborazione e partecipazione dei
soci e dei partecipanti e che possa fornire una significativa ed efficace formazione per la clinica ¢ la

ricerca in Italia, contribuendo alla diffusione delle conoscenze nel campo dei Disturbi
dell’Alimentazione.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

ore 11-13 CORSO PRECONGRESSUALE
Come scrivere un articolo scientifico
Docenti: Fernando Fernandez-Aranda (Barcellona) Editor in chief di European
Eating Disorders Review, Massimo Cuzzolaro (Roma) Editor in chief di Eating

and Weight Disorders
ore 13.00 REGISTRAZIONE PARTECIPANTI
ore 14.00 APERTURA CONVEGNO. SALUTI AUTORITA

Assessore Sanita Regione Piemonte Antonio Saitta (Torino)

Direttore della Scuola di Medicina dell’Universita di Torino Umberto Ricardi (Torino)
Direttore Generale AOU Citta della Salute e della Scienza Silvio Falco (Torino)
Direttore Dipartimento di Neuroscienze dell’Universita di Torino Alessandro Mauro
(Torino)

Presidente Commissione Regionale per le Pari Opportunita Maria Peano (Cuneo)
Presidente Nazionale Societa Italiana di Psichiatria Enrico Zanalda (Torino)

Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute Mentale del’AOU Citta della

Salute e della Scienza Vincenzo Villari (Torino)

ore 14.30 INTRODUZIONE
Paolo Santonastaso (Padova), Giovanni Abbate Daga (Torino)

ore 15.00 SESSIONE 1
Recenti progressi nella conoscenza sui Disturbi dell’Alimentazone:
le 6 migliori comunicazioni libere
chair: Patrizia Zeppegno (Novara), Massimo Cuzzolaro (Roma)

ore 16.00 Discussant: Nadia Delsedime (Torino)
ore 16.10 PAUSA
ore 16.30 LETTURA MAGISTRALE Secondo Fassino (Torino)

Corrispondenza tra patogenesi e progetto di cura nei Disturbi dell’Alimentazione
chair: Palmiero Monteleone (Salerno), Giangiacomo Rovera (Torino)

ore 17.00 SESSIONE 2
Implicazioni dello studio delle reti neurali per la clinica dei Disturbi
dell’Alimentazione
Chair: Giuseppe Maina (Torino), Paolo Santonastaso (Padova)

Angela Favaro (Padova) Reti neurali ¢ malnutrizione nell’Anoressia Nervosa
Stefan Ehrlich (Dresda) A neuroscience perspective on Anorexia Nervosa
Francesco Di Salle (Salerno) Processing gustativo, connettivita
funzionale ed apprendimento nella selettivita alimentare



PROGRAMMA SCIENTIFICO
23 maggio 2019

ore 18.15 DISCUSSIONE

ore 18.30 ASSEMBLEA ELETTIVA DEI SOCI:
Elezioni del Presidente, del Segretario e del Direttivo

ore 19.30 CHIUSURA DEI LAVORI

PROGRAMMA SCIENTIFICO

ore 08.30 SESSIONE 3
Dalle reti neurobiologiche alle reti sociali
Chair: Carlotta De Bacco (Torino), Matteo Balestrieri (Udine)

Vincenzo Di Marzo (Napoli) L’endocannabinoidoma e il microbioma
intestinale: una nuova relazione alla base del cross-talk tra cervello e sistema
gastrointestinale?

Katrin Giel (Tubinga) Resisting temptation? How impulsivity might contribute
to mechanisms of eating and weight disorders

Alessio Monteleone (Napoli) Reti sociali e Disturbi dell’Alimentazione:
vulnerabilita clinica e biologica

ore 09.45 DISCUSSIONE

ore 10.00 SESSIONE 4
Le reti terapeutiche tra potenzialita e limiti
chair: Francesco Risso (Cuneo), Enrica Marzola (Torino)

Matteo Balestrieri (Udine) La rete dei Disturbi dell’Alimentazione nella regione
FVG: si ¢ fatto molto, cosa rimane ancora da fare

Paolo Santonastaso (Padova) La collocazione del DH nella rete terapeutica

tra personalizzazione delle cure e protocolli di trattamento: I'esperienza

di Padova

Carlotta De Bacco (Torino) La collocazione del DH nella rete terapeutica tra
personalizzazione delle cure e protocolli di trattamento: I'esperienza di Torino

ore 11.00 DISCUSSIONE

ore 11.10 PAUSA
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

ore 11.30

ore 12.00

ore 13.15

ore 13.30

ore 14.30

ore 15.00

ore 16.00

ore 16.10

FOCUS ON: Emotion Regulation in Eating Disorders: from Clinical to Therapy
Approaches
Fernando Fernandez-Aranda, Nuria Mallorqui-Bague, Trevor Steward,

Susana Jiménez Murcia (Barcellona)
Chair: Angela Favaro (Padova)

SESSIONE 5
Cure integrate e trattamenti psicofarmacologici nei Disturbi dell’Alimentazione
Chair: Valdo Ricca (Firenze), Pierandrea Salvo (Portogruaro)

Gabriella Milos (Zurigo) Quanto devo mangiare? Percezione della grandezza delle
porzioni e del contenuto nutritivo del cibo nell’anoressia

Maurizio Pompili (Roma) Rischio di suicidio nell'Anoressia Nervosa: prospettive
per un trattamento integrato

Francesco Rotella (Firenze) La terapia farmacologica dell’Anoressia Nervosa:
suggestioni, dati e aspettative future

Riccardo Dalle Grave (Garda) Comorbilita vera e comorbilitd spuria nei disturbi
dell’alimentazione: strategic diagnostiche e terapeutiche

DISCUSSIONE

PAUSA PRANZO
SESSIONE POSTER

LETTURA MAGISTRALE Silvana Galderisi (Napoli)

Nuovi modelli e nuove concettualizzazioni nell'ambito della psicopatologia

Chair: Giovanni Abbate Daga (Torino)

SESSIONE 6
Il corpo segna il colpo. Stress, somatizzazione, apparato neuroendocrino
Chair: Palmiero Monteleone (Salerno), Ezio Ghigo (Torino)

Laura Gianotti (Cunco) Aspetti neuroendocrino-metabolici dello stress:

dalla fisiologia alla patologia

Jacopo Troisi (Salerno) La metabolomica nello studio dell' Anoressia Nervosa:
possibilita e limiti

Giovanni Castellini (Firenze) Ecofenotipo traumatico e disturbi dell'alimentazione:
correlati psicopatologici, clinici e outcome

DISCUSSIONE

PAUSA




PROGRAMMA SCIENTIFICO

ore 16.30

ore 17.30

ore 17.45

ore 18.45

ore 19.00

SESSIONE 7

Resilienza, personalita, gestione dello stress
Chair: Giuseppe Rovera (Torino), Antonella De Francesco (Torino)

Cristina Segura Garcia (Catanzaro) Strategie di coping in risposta a eventi
avversi precoci e tardivi nel BED

Liliana Dell’Osso (Pisa) Disturbi dell’Alimentazione come Spettro Autistico al
femminile

Carla Gramaglia (Novara) Anoressia Nervosa, alessitimia, inferenza sociale

DISCUSSIONE

SESSIONE 8
Reti familiari come risorsa

Chair: Giulio Corrivetti (Salerno), Mariela Panzeca (Lanzo)

Caterina Renna (Lecce) Gli interventi con le famiglie nel trattamento
integrato e multidisciplinare di soggetti con Disturbi dell’Alimentazione
Sara Bertelli (Milano) La famiglia nei Disturbi dell’Alimentazione:

risorsa efficace dall'eta evolutiva all' eta adulta

Pierandrea Salvo (Portogruaro) Engagement e inclusione delle famiglie nei
percorsi clinici complessi

Federico Amianto (Torino) Tratti disfunzionali di personalita nei genitori
di figli affetti da Disturbi dell'Alimentazione: correlati neurali e
psicopatologici

DISCUSSIONE
PREMIAZIONE POSTER
QUESTIONARIO E.C.M.

CHIUSURA LAVORI
Giovanni Abbate Daga (Torino)
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PRESIDENTE

Paolo Santonastaso

SEGRETARIO
Palmiero Monteleone

TESORIERE
Valdo Ricca

CONSIGLIERI
Giovanni Abbate Daga
Matteo Balestrieri
Riccardo Dalle Grave
Liliana Dell’Osso
Carlo Faravelli
Secondo Fassino
Angela Favaro

Alessio Maria Monteleone
Caterina Renna
Pierandrea Salvo

DELEGATO AI RAPPORTI CON
LACADEMY OF EATING DISORDERS

Ciristina Segura Garcia

PRESIDENTE DEL CONGRESSO
Giovanni Abbate Daga

COMITATO SCIENTIFICO
Direttivo SIPA

COMITATO ORGANIZZATORE LOCALE

Secondo Fassino, Antonella De Francesco, Federico Amianto,
Annalisa Brustolin, Carlotta De Bacco, Nadia Delsedime,
Maria Rosa Malvaso, Enrica Marzola.




SEDE DEL CONGRESSO
Aula Magna Cavallerizza Reale Via Verdi, 9 - Torino

ISCRIZIONI

Soci SIPA in regola con il versamento delle quote associative 2018 e 2019 entro il 31/01/2019 Gratuito*

Soci SIPA non in regola con il versamento delle quote associative 2018 e 2019 Euro 120,00+IVA**
Non Soci SIPA nel 2019 Euro 170,00+IVA***
Specializzandi, Dottorandi, Master Euro 80,00+IVA
Corso Precongressuale Euro 57,38+IVA
Iscrizione alla SIPA Euro 60,00

(per le modalita di iscrizione vedi il sito: www.psicopatologiaalimentazione.it)

*  previo invio giustificativo iscrizione SIPA alla segreteria organizzativa CCI

la quota include il rinnovo dell'iscrizione per il 2019
la quota include l'iscrizione alla societa per il 2019, previa richiesta scritta
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L’iscrizione al congresso comprende: partecipazione ai lavori scientifici, attestato di partecipazione, coffee break.

8 p P P P P
L’iscrizione potra essere effettuata on line collegandosi al sito internet della segreteria organizzativa, www.ccicongress.com,
pagina congressi e corsi.

ABSTRACT

Da inviare entro il 15 marzo 2019 alla Segreteria Scientifica:
congressoSIPA2019@gmail.com (nominare il file con il cognome del primo autore)
L’abstract deve contenere un massimo di 350 parole

Nella realizzazione dell’abstract si raccomanda di rispettare il seguente schema:

¢ Titolo, Autori e relativi Enti di appartenenza * Introduzione
* Metodologia * Risulrtari
 Conclusioni * Eventuale bibliografia (2-3 voci)

* Scheda anagrafica del primo autore (per invio corrispondenza)
Gli abstract sono per la sessione poster eccetto i migliori 6 abstracts che saranno selezionati per una relazione di 10 minuti
in sessione plenaria. | migliori tre poster verranno premiati.

INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

I Congresso verra accreditato ai fini dei crediti formativi ECM per le seguenti categorie:

MEDICO CHIRURGO (Discipline: Psichiatria, Neuropsichiatria infantile, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Endo-
crinologia, Ginecologia e Ostetricia, Pediatria, Pediatri di libera scelta), DIETISTA, INFERMIERE, EDUCATORE
PROFESSIONALE, PSICOLOGO (Discipline: Psicologia, Psicoterapia), TECNICO DELLA RIABILITAZIONE
PSICHIATRICA, BIOLOGO.

Realizzato con il supporto educazionale non condizionante di:
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Centro Congressi Internazionale Srl
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